
Gisela Tanner  
 
 
Dipl. Polarity Körpertherapeutin 
Komplementär Therapeutin mit Branchenzertifikat OdA KT 
Krankenkassenanerkannt über Zusatzversicherung 
 
 
 

Berufliche Tätigkeiten 

- Primarlehrerin  

- Polarity Therapeutin  

- Polarity Yoga Lehrerin  

- Schulische Heilpädagogin  

Dank meiner langjährigen Berufserfahrung als Primarlehrerin und Schulischer 
Heilpädagogin bin ich mit Themen rund um Schule und Lernen vertraut. 
 
 
Ausbildung und Weiterbildung 

- Polarity Therapeutin RPP, Dr. Jim Feil, Polarity Bildungszentrum Schweiz 

- Authentische Kommunikation, Dr. Urs Honauer, Zentrum für Innere Oekologie 
Zürich 

- Soma, Trauma- und Körperarbeit, Dr. S. Gomes und M. Muniz, Zentrum für 
Innere Oekologie Zürich 

- Somatic Experiencing SE Trauma-Arbeit nach Dr. Peter Levine, Zentrum für 
Innere Oekologie 

- Diverse Yoga Weiterbildungen und kürzere Weiterbildungen 

 
 
Mitglied  

- Polarity Verband Schweiz (POVS) 

 

 

Zertifiziert / Anerkannt 

- EMR zertifiziert Durch diese Zertifizierung bin ich von vielen Zusatzversicherungen 
anerkannt  

- EGK anerkannt  

- Visana anerkannt  

 



Links 

- Polarity Bildungszentrum Schweiz (PBZ) 

- Zentrum für Innere Oekologie Zürich (ZIO) 

 

 

Polarity Praxis 
 

Gisela Tanner 
Holzlegistr. 15a  
8408 Winterthur 
 
052 222 74 09 / 079 505 46 73 
 
www.polaritytanner.ch  
mail@polaritytanner.ch 
 
 


